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 おしゃれとは着飾ることではなく五感を刺激して感動し、おしゃべりと笑いの人生を送ること

にあるが、おしゃれの定義でもう一つ大切なことはこころをみがくことにある。最近は着飾るば

かりで、やさしさや思いやりのない人が増えてきているような気がする。そんな人をおしゃれな

人と呼べるだろうか？ そこで私の尊敬する先哲、石田梅岩に触れてみたい。

 石田梅岩は１６８５年京都・亀岡の農家に生まれ、京都の呉服商で番頭まで勤め、45歳から

自宅で塾を開講した。門人たちによる講舎は全国に広まり、最盛期には１８０の講舎が庶民教

育にあたった。石田梅岩による心学は石門心学と呼ばれ、その塾は心学講舎と呼ばれてい

る。堺屋太一氏は「日本の国を作った12人」の中で聖徳太子や松下幸之助に並んで石田梅岩

を取り上げ、日本人の国民性に大きな影響を与えた人として高く評価している。

 梅岩はお客様満足、勤勉、正直、倹約を説いている。まずお客様の満足ではお客様に喜ん

でいただける商品やサービスを提供すれば、必ず喜んでお金を払っていただける、これを平

和というと述べている。商人の仕事も社会のために役に立てば武士の俸禄となんら変わりな

いというわけだ。士農工商の時代に武士と同じとはなかなか卓越している。

 次に勤勉については人は労働によって食を得る形に生まれており、働くことによって心は安

楽になると説いていて、勤勉に働くことが幸せの基だと説いている。

 正直とはだまさない、嘘(うそ)をつかないということだ。グローバル資本主義の影響で会社は

利益を出さないと評価されなくなり、外国産を国内産と表示したり、様々な不正が行われてい

る。最近では企業が金融商品の損失を隠すために企業買収で穴埋めしたことが明るみに出

て、企業の存続に関わる事態になっている。礼儀や恥を知らない人間がはびこる社会は栄え

ない。しっかりした人間教育が求められるのだが、先生も親も人間のあるべき姿を積極的に教

えていないように思う。

 倹約は物の効用を尽くすということで「三つ要るものを二つですむようにすることを倹約とい

う」と言っている。今最も必要とされている省資源、環境保全につながる考えだ。大量消費を続

けていれば人類は地球で存続することが困難になる。

 梅岩の考えを理解するのは簡単だが行動につなげていくのは大変難しい。しかし梅岩の考

え方に基づいて行動をしなければ、国家も企業も存続することはできないと考えなければなら

ない。

 大阪の心学明誠舎は２２６年の長きにわたりセミナーなどの勉強会を公開で行ってきた。私

は５年前高校の同級生の依頼を受けて理事に就任した。財界人への普及を目的とした心学

講演会も先日第４回を開催した。また心学講舎で行われた道話を落語にして出前講座も行っ

ている。１８０あった講舎も活動を継続しているのは、心学明誠舎くらいになってしまった。多く

の人たちに梅岩の考えを実践していただいて、少しでも人間らしい世の中にしたいと思う。活

動の火を消さないように努力してゆかなければならない。

 この活動を通じてこころをみがき、おしゃれな人生を送りたいと思う。

 （しもの・ゆずる 大阪市中央区）
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